
Johannes 12,24-25

Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt 
und wegstirbt, bleibt es allein. 

Wenn es aber wegstirbt, 
bringt es viel Frucht. 

Wer sein Leben liebt, wird es verlieren. 
Doch wer sein Leben in dieser Welt gering achtet, 

wird es für das ewige Leben erhalten.



Markus 10, 17-22

Als Jesus weiter zog, lief ein Mann auf ihn zu, fiel vor ihm 
auf die Knie und fragte ihn: Guter Meister, was muss ich 
tun, um das ewige Leben zu gewinnen? Jesus 
antwortete: Was nennst du mich gut? 
Niemand ist gut außer einem: Gott. 
Du kennst doch die Gebote: ‚Du sollst nicht töten, du 
sollst nicht die Ehe brechen, du sollst nicht stehlen, du 
sollst nicht falsch aussagen, du sollst keinen Raub 
begehen; ehre deinen Vater und deine Mutter!’

Was sind deine Erdnüsse?



Markus 10, 17-22

Er antwortete ihm: Meister, all das habe ich von meiner 
Jugend an befolgt. 
Da sah Jesus ihn an und gewann ihn lieb. Er sagte: Eins 
fehlt dir noch: Geh und verkaufe alles, was du hast und 
gib das Geld den Armen. Dann wirst du einen bleibenden 
Schatz im Himmel haben. 
Und dann komm und folge mir nach! 
Der Mann aber war entsetzt, als er das hörte, und ging 
traurig weg; denn er hatte viele Güter.

Was sind deine Erdnüsse?



Geld

Was sind deine Erdnüsse?

Besitz

Sünde

Schuldgefühle

Ein geliebter Mensch

Eine Beziehung

Verletzung & Kränkung

Opfer-Sein

Berufung & Rolle

Erfahrungen

Erwartungen

Bücher

Esoterik

Stolz



 JESUS reicht (mehr als genug)

 JESUS ist mein Vorbild

Was hilft loszulassen?

 Gott weiß was ich brauche

 Gott schreibt meinen Lebenslauf

 Menschen sind meine Vorbilder
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